
LUNDI 31 MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4 SAMEDI 5

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12

Kiwi Beignet aux pommes
Fromage blanc
aux fruits

Semoule caramel Ananas Flan pâtissier

Babybel Faisselles Bûche du pîlat Cantal Petits suisses St Paulin

Haricots Blancs
Epinards
béchamel

Riz Chou fleur ********************** Purée

Poisson
Provençale

Saumonette
Bouchée 
de la mer

Dos de colin
Lasagne
au thon

Crevettes grillées

Paupiette 
de Volaille

Côte
de porc

Blanquette
de veau

Mijoté
de boeuf

Lasagne 
bolognaise

Langue 
de Bœuf

Pomelo Salade de perles Feuilleté au fromage Pâté croûte Poireaux vinaigrette Sardines

Banane
Crème Dessert
Vanille

Salade de fruits
(fruits crus et cuits)

Donut au sucre Salade de fruits
(fruits frais et cuits)

Crème panna cotta

Fromage blanc St Nectaire Petits suisse Bleu d'Auvergne Yaourt nature Camembert

Tortis Poêlée Printanière Pommes sautées Carottes Lentilles Pommes vapeur

PLATEAUX     REPAS Mois de AVRIL 2025 Nom:

                         Fait maison                    Bio                     Local                                                                          Menu des 2 côtés de la feuille

Poisson
Sauce Bordelaise

Merlu
Cassolette de 
moules
provençale

Poisson frais Cabillaud Filet de Dorade

Boule
de Bœuf

Escalope 
de dinde

Boudin noir
Escalope
de veau

Rôti de porc Tripes

AspergesSalade d'endivesSalade de museaux
Avocat 
mayonnaise

Salade de riz
au thon

Salade
Cœur de palmiers



LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26

Riz Poêlée de Légumes Haricots verts
Purée de 
patate douce

Pâtes

Poire
Fromage blanc
Brassé aux fruits

Gâteau moelleux 
aux pommes

Ananas Feuilleté abricots

Yaourt nature Cantal Chèvre
Petits suisses
nature

Camembert

Poisson
pané

Merlu
Poisson
Sauce bordelaise

Filet de Dorade Filet de Loup

Ferié
Steak
Haché

Filet
de poulet

Emincé
de veau

Rôti
de porc

Sauté 
de canard

Betteraves Salade de pâtes
(tomate, mozzarella)

Tomate mimosa Asperges

Banane Compote de fruits Pomme Petits suisses aux fruits Orange Paris-Brest

Salade
Strasbourgeoise

St Nectaire Pavin Yaourt nature Cantal St Paulin
Fromage blanc
Nature

********************* Carottes
Choux braisés
Pomme de terre persillade

Flageolets Coquillettes Gratin Dauphinois

Ravioles
épinards-ricotta

Poisson
Sauce béarnaise

Limande
meunière

Cabillaud Poisson frais Pavé de thon

Raviolis
au bœuf

Filet
de dinde rôti

Rôti
de bœuf

Côte de porc
Rôti
de Bœuf

Filet
de poulet

Salade d'artichauts
Bouchée
aux champignons

Endives
et jambon sec

Salade de radis
(batavia, radis,pomme)

Quiche aux poireaux Rillettes

Jam

Jam



LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1er VENDREDI 2 SAMEDI 3

Salade tomate
Mozzarella

Œuf mayonnaise Taboulé Chou coleslaw Saucisson à l'ail

Filet de poulet
Saucisse
de Toulouse

Sauté
de mouton

Férié
Sauté de porc
au paprika

Paleron
de bœuf

Poisson
sauce pesta rosso

Cabillaud Dos de Colin Limande
Crevettes
grillées

Pomme Salardaise Lentilles Carottes Haricot beurre Légumes braisés
(chou, carotte,navets, pomme de terre)

Yaourt nature Kiri
Fromage blanc
nature

Pavé d'Aurillac
Petits suisses
nature

Kiwi Crème caramel Eclair chocolat Yaourt aux fruits
Muffins
fruits rouges


