
Du 1er au 4 

SEPTEMBRE 

LUNDI  MARDI 1 

JEUDI 3 VENDREDI 4 

Salade de perles 

Colin meunière 

Epinard béchamel 

Tomme blanche 

Banane 

Tomate 

Rôti de porc 

Lentilles 

Fromage blanc       

nature 

Raisins 

Melon 

Sauté de bœuf 

Riz 

Yop à la fraise 



Du 7 au 11 

SEPTEMBRE 

LUNDI 7 MARDI 8 

JEUDI 10 VENDREDI 11 

Betteraves  

Tortelloni au 

gruyère sauce       

tomate 

Filou chocolat 

Taboulé 

Mijoté de veau aux 

4 épices 

Carottes 

Yaourt nature 

Pomme 

Concombres 

Filet de poulet 

Pomme de terre 

persillée 

Cantal 

Compote de fruits 

Melon 

Rôti de bœuf 

Coquillettes 

St Paulin 

Muffin pépites de 

chocolat 



Du 14 au 18 

SEPTEMBRE 

LUNDI 14 MARDI 15 

JEUDI 17 VENDREDI 18 

Escalope de dinde 

Pâte spirale 

Babybel 

Raisin 

Salade piémontaise 

(persil, échalote, jambon, 

cornichon) 

Poisson frais sauce 

ciboulette 

Haricots beurre 

Eclair vanille 

Melon 

Sauté de porc sauce 

moutarde 

Riz 

Yaourt à boire 

Salade de lentilles 

Palets fromager 

Chou fleur en          

persillade 

Pompe aux pommes 



Du 21 au 25 

SEPTEMBRE 

LUNDI 21 MARDI 22 

JEUDI 24 VENDREDI 25 

Salade verte 

Chipolatas 

Frites 

Petits suisses aux 

fruits 

Emincé de dinde 

Semoule couscous 

Courgettes à la      

tomate 

Cantal 

Prune 

Feuilleté au fromage 

Omelette 

Spaghetti 

Banane 

Tomate échalote 

Dos de colin crème    

ciboulette 

Carottes et pomme de 

terre au bouillon 

Marbré chocolat 



Du 28 au 02 

OCTOBRE 

LUNDI 28 MARDI 29 

JEUDI 01 VENDREDI 03 

Tomate farcie 

Riz 

Yaourt nature 

Poire 

Carottes râpées 

Bœuf bourguignon 

Chou fleur au gratin 

Compote de fruits 

Salade mexicaine 

Longe de porc 

Haricots verts 

Flan pâtissier 

 

Salade verte 

Brandade de poisson 

frais 

St Nectaire 

Pomme 


