
                           MENU du 05 au 09 octobre 2026
                         (susceptible de changer en fonction des livraisons)

                    Scolaire elementaire & maternelles

12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

ENTREE

betterave vinaigrette salade de maïs salade de 

tomates/mozarella

salade auvergnate rillettes de sardine 

sur toast

PLAT

pâte à la bolognaise filet de saumon au 

beurre blanc

poulet grillé œuf sauce curry sauté de porc à la 

moutarde

LEGUMES

petits pois riz pilaf pommes sautées brocolis

LAITAGE

emmental bloc laitage chocolat cantal fromage blanc brie

DESSERT

banane gâteau au yaourt cocktail de fruits glace poire

Les plats sont confectionnés par l'équipe de la cuisine centrale de la ville de Vic le Comte

Légende allergène légende LOI EGALIM

 Lactose soja                     céleri         lupin  agriculture bio              région ultrapéripherique

            pêche durable

moutarde poisson                         présence arachide         mollusques   haute valeur environnementale

 label rouge               AOC

gluten crustacés                   sésame

AOP

             commerce équitable

œufs fruit coque                  sulfites IGP


