Du2 au 6
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AU MENU
CETTE
SEMAINE

LUNDI 2

Feuilleté au fromage JE&

Dos de colin

Sauce citron o

JEUDI 5

Salade de pomme de
P A
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%7 Sauté de porc

RANCAIS
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colombo

Dessert caramel



AU MENU
CETTE
SEMAINE

LUNDI 9

Salade verte

Du9 au 13
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Crispy tender de
filet de poulet

45 Yaourt nature

Orange

JEUDI 12

"= Carottes rapées
Spaghetti 1/2 compléte
Sauce tomate basilic

(pois chiches)

Tiramisu

mars
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AU MENU
CETTE
SEMAINE

LUNDI 16

R Escalope de dinde

Printaniere de légumes

(pomme de terre, carotte, céleri,
poireau)

& cantal

........... Pomme &=

Du 16 au 20

JEUDI 19

DN
1 Mijoté de veau

au curry

mars
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MARDI 24

LUNDI 23

e . Céleri rapé
Raviolini aux légumes

Sauce ciboulette Blanquette de

poisson frais

°
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laitiers
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Petits suisses naturex?
Banane

Pomme vapeur

Salade de fruits

(fruits crus et cuits)

JEUDI 26

Taboulé

/b‘\ . ’
Y&/ Emincé de boeuf

Haricots beurre

Yaourt aux fruits

-~ Du 23 au 27

mars

VENDREDI 27

P Betteraves

#2 Filet de dinde braisé

Flageolets

Camembert =¥

Orange



