
Du 2 au 6 

mars 

LUNDI 2 MARDI 3 

JEUDI 5 VENDREDI 6 

Feuilleté au fromage 

Dos de colin  

Sauce citron 

Pâtes 

Pomme 

Emincé de veau à la         

provençale 

Chou fleur persillade 

Camembert 

Donut 

Salade de pomme de 

terre 

Sauté de porc              

colombo 

Carottes 

Dessert caramel 

Soupe à l’oignon 

(gruyère et croûtons) 

Filet de poulet sauce 

moutarde 

Petits pois 

St Nectaire laitier 

Ananas 



Du 9 au 13 

mars 

LUNDI 9 MARDI 10 

JEUDI 12 VENDREDI 13 

Salade verte 

Crispy tender de   

filet de poulet 

Frites 

Yaourt nature 

Orange 

Bœuf bourguignon 

Haricots verts 

Petits suisses nature 

Pompe aux pommes 

Carottes râpées 

Spaghetti 1/2 complète 

Sauce tomate basilic 

(pois chiches) 

Tiramisu 

Poisson frais 

Lentilles 

Babybel 

Banane 



Du 16 au 20 

mars 

LUNDI 16 MARDI 17 

JEUDI 19 VENDREDI 20 

Escalope de dinde 

Printanière de légumes 

(pomme de terre, carotte, céleri, 

poireau) 

Cantal 

Pomme 

Salade de perles 

aux légumes 

Poisson meunière 

Epinards bio 

(béchamel, emmental) 

Compote fruits  

exotiques 

Mijoté de veau        

au curry 

Riz 

Kiri 

Ananas 

Rôti de porc               

au thym 

Purée  

(Carottes, pomme de terre) 

Fromage blanc nature 

Gâteau marbré 



Du 23 au 27 

mars 

LUNDI 23 MARDI 24 

JEUDI 26 VENDREDI 27 

Raviolini aux légumes 

Sauce ciboulette 

Petits suisses nature 

Banane 

Céleri râpé 

Blanquette de           

poisson frais 

Pomme vapeur 

Salade de fruits 

(fruits crus et cuits) 

Taboulé 

Emincé de bœuf 

Haricots beurre 

Yaourt aux fruits 

Betteraves 

Filet de dinde braisé 

Flageolets 

Camembert 

Orange 


