
Du 29 au 03 

OCTOBRE 

LUNDI 29 MARDI 30 

JEUDI 02 VENDREDI 03 

Quenelles au gratin 
(béchamel, emmental) 

Chou fleur  

Persillade 

Yaourt nature 

Poire 

Carottes râpées 

Bœuf bourguignon 

Mélange de          

céréales 

Fromage frais aux 

fruits 

Salade et dés de 

Comté 

Longe de porc 

Poêlée de légumes 

Quatre-quart 

Filet de poulet 

Pomme de terre     

grenaille 

St Herbleu 

Raisin 


